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 فصل شانزدهم  خلاصة  

 پرستاری کشور  معرفی خدمات ارزشمند و شایستة جامعة :  پرستاری در دفاع مقدس

 در جنگ تحمیلی، قبل و بعد از آن  
 

معاونت آموزشی وزارت   حوزة  "و معارف دفاع مقدس ی با فرهنگ آشنای "واحد تدوین منابع آموزشی  سرپرست تدوین: 

 ، درمان و آموزش پزشکی بهداشت

 1402پائیز    - 1402-1403 سال تحصیلی  اولین ویراست: 

 اهداف آموزشی: 
  :پرستاری در دفاع مقدسا و خدمات ها، مسئولیتهی با نقشآشنای
 تحولات نیروی انسانی و  ساختار و ابعاد خدمات پرستاری در جنگ تحمیلی •

 دفاع مقدس حضور پرستاران در و سیر تحولات تاریخچه  •

 مفاهیم پرستاری نظامی     •

 حوادث غیر مترقبه و بلایا    شرایط جنگی، خدمات پرستاری در  ها و معتبر در مورد مراقبتهای دستورالعمل  •

  مقدمه
که  کسی  »فرمایند:  می   "ص"پیامبر گرامی اسلام  پرستاری نزد خداوند متعال ارزشمند است و پرستاران محبوب و مقدسند.  

پس همچون درخشش   ،  کندمحشور می )ع(  عهده بگیرد، خداوند او را با ابراهیم خلیل  شب، پرستاری بیماری را بهروز و یک یک
کند و کسی که در برطرف کردن نیازهای مریض تلاش کند و نیازهای او را برآورد ، همانند روزی که  برقی از صراط عبور می 

  ".طرف حساب پرستار فقط خداست"فرماید:  مقام معظم رهبری می   .1« از مادر متولد شده است، از گناهان پاک می شود
، حضرت  کربلا  ة شیر زن واقعة  میلاد فرخنددر کشور عزیز ما،    . منت و فرشتگان سپیدپوش جامعه هستند پرستاران، خادمان بی 

اسلام  ظهور رسانده و ضامن بقای    ة شایستگی زنان را در تاریخ به منصرسانی،  که توانست با پیام   زینب کبری سلام الله علیها،
 است.   تلخ عاشورا مراقبت و پرستاری کند، روز پرستار نامیده شده  ة باشد و از بازماندگان حادث

تداوم خدمات  در  در طول هشت سال دفاع مقدس،  اند و  درخشانی داشته  یخ ملت بزرگ ایران همواره کارنامة پرستاران در تار
و سایر مناطق را،    جنگیها، در شرایط بسیار خطیر و اضطراری، در مناطق  ترین مسئولیتجنگ حیاتی   قبلی، از ساعات اولیة

 همت خود قرار دادند.   از سلامت فرزندان رشید ملت را وجة مراقبت ویژه ه، و بصورت خودجوش و مبتکرانه بر عهده داشتهبه
خالصانه و  همواره  رغم کمبودها و مشکلات،  به ،  نیز  شرایط دیگر  و همة های بحرانی  در زمان خدوم و ارزشمند،    این جامعة

خدمات ارزشمند و شایسته جامعه  نمایند. در این فصل،  می تلاش    و رفاه و سلامت مردم،   ریا در جهت بهبود وضعیت بیماران بی
 پرستاری کشور  در جنگ تحمیلی و دستاوردهای آن مرور شده است.

 کلمات کلیدی 
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 برگزیده و مرتبط   چند واژة 
 پرستاریپرستار و 

که به معنای پروردن    ) Nutricious لغتبرگرفته از  لاتین    در فرهنگ  ،خوار و حافظپرستتتار به معنای پرستتتنده  غم ةواژ
پرستتاری نامیده   ،عمل آوردتغذیه کردن و پرورش دادن استت. هرگونه مراقبت که فرد از فرد دیگری اعم از بیمار یا ستالم به

 (: ئه شده توسط انجمن پرستاری ایرانتعریف ارا)تلخیص  نماید ءذیل را ایفا ةپرستار قادر است نقش شش گان .شودمی

علتی قادر به داده ولی بهی انجام مییبه تنها ی را که در حال ستتلامتیتا آن دستتته از کارها  به بیمار: کمک  مراقبتی   -1

 انجام دهد  ،باشدانجام آنها نمی

أثیر معالجات و ، ارزیابی تزیاد بر بالین بیمار  گذاریوقت  ،هامهارت  کارگیری، به: مشتاهدات دقیق از وضتع بیماردرمانی   -2

 ...  و  نامه درمانی یا تغییر و اصلاح آنکمک به طرح بر ،العمل بیمار به درمانکسع

  و ... سقوط، آتش سوزی ،مصونیت از عوامل محیطی مثل عفونت: کمک به بیمار برای حفاظتی  -3

 (  هامسؤلیتترین مهماز ) های لازم در منزل یا اقدامات بهداشتیمراقبتی بیمار در مورد یو راهنما تعلیم: آموزشی  -4

اهنيی   -5  و  ،پرستتتنتل خدماتی  ،پرستتتتتارانکمتک  ،بهیتارانفعتالیتت  ریزی در رابطته با برنامه  ،: همتاهنگی تیم پرستتتتتاریهما

   ی و ...ژتراپی، رادیولوفیزیو، آزمایشگاه، اجتماعی تغذیه، مددکاری ةمثل مشاور و تنظیم اموریهای دیگر گروه

تواند مدافع و داند و میهای او را به روشتتنی می: پرستتتار بیش از افراد دیگر با بیمار در ارتباط بوده و خواستتتهحمایتی   -6

 باشد  های مختلف درمانی با نهاد بیمارارتباط مؤثری برای  ةو واسط ،حامی او باشد
  :نقش حیاتی دارند و مراکز مهم  دیگر  در جامعه  بلکه   ،تنها در بیمارستتتاننه  ،وستتیع بودهستتیار  ب  خدمات پرستتتاری ةحیط

 سلامت و ...  ةمراکز مشاور ،سالمندان ةها، خان، مطبهاخانه، ها، کارخانههای بهداشتی، سازمانهارسه، مدهادرمانگاه

   پرستاری  جامعة
،  ترینبزرگ  ، های دردمندخدمت به انسان   ةشیفت  ،محبت  دوستی وسرشار از نوع   ، هدفی مقدس  با  ، پویا  ای،حرفه   ای مجموعه

بهداشتی و درمانی در  ها و  مراقبت   ئةارا  در   ، سلامت  جامعة  ثرترین عضو ؤم   ترین ومهم مراکز    همة شرایط و همة خدمات 
ای و پایبندی  مقدس پرستاری که به اعتبار شخصیت علمی و حرفه  مجموعة اعضای شریف و بزرگوار حرفة و شامل  سلامت

 نمایند. میانجام وظیفه    های محوله در سطوح و شئون مختلف نظام سلامتبه موازین معنوی و اخلاق پرستاری، در مسئولیت 

   پرستاری در جنگ 
   :پرستاری در جنگ دارای ابعاد زیر است

   صورت استاندارد و مبتنی بر شواهد علمیهای بآمادگی برای انجام وظایف حرفهو کسب دانش و مهارت  •

 ، تروریستی  حوادث و سوانح جنگی در اصولی، و سریع هنگام،های بهمراقبت و ارائة گوییپاسخ  •

 هایح سلا کاربرد از حاصله صدمات، و  حوادث و سوانح در اصولی، و سریع هنگام،ای بههمراقبت و ارائةو   گوییپاسخ •

 ای    میکروبی و هسته- ییحوادث شیمیا و غیرمتعارف

   پرستاری نظامی
اعم از  )های نظامیهای لازم برای انجام وظیفه در شرایط و محیط ای از پرستاری، متشکل از پرستاران آشنا با مهارت شعبه

 . کارشناسی ارشد استدر مقطع آموزشی   در ایران یک برنامة (، مدیریتو  سلامت ها و خدمات مراقبت ، پژوهشی،  آموزشی
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   بحران 

 به جامعه  را مشقتی و سختی و آید وجودبه  فزاینده صورتبه یا و ناگهانی طوربه  بشر، توسط یا و طبیعی طوربه  که ایحادثه
   .باشد العادهفوق و اساسی  اقدامات  به نیاز  آن  کردن برطرف  جهت  که،نماید تحمیل  انسانی

     مدیریت بحران
  ، ی قبلیهابحران  آموزی ازمند و درسنظام بررسی و تجزیه و تحلیل مبتنی بر  کاربردی  علمی  و سلامت  ای از مدیریت شاخه
 باشد. می    ؛و بازتوانی  ؛امداد و درمان سریع   کاهش اثراتهای ضروری برای  آمادگی  های بعدی  بحران   بروز  از  پیشگیری  شامل

 

   اسلامی  پرستاری در فرهنگای به  اشاره

آورد،  کند و نیازهایش را برمی اسلامی و تعابیر قرآنی، آن هنگام که پرستار برای یاری انسان نیازمندی تلاش می   در فرهنگ
 : فراهم کرده استمثل آن است که او را از مرگ رهایی بخشیده و بدین کار، موجبات خرسندی خداوند را 

 «   مردم را زنده کرده است ةرهایی بخشد، گویی همو هر کس انسانی را از مرگ »سوره مائده:  32 ، آیه قرآن کریم   •

هر کس برای برآوردن نیاز بیماری بکوشد چه آن را برآورده سازد و چه نسازد، از گناهانش  »: "ص"اسلام  پیامبر گرامی  •
 «   مادر زاده شده استشود مانند روزی که از پاک می 

های بسیار شریفی است که اگر چنانچه انسان با وظایف انسانی و شرعی  این شغل پرستاری از شغل »: "ره"امام خمینی  •
های درجه اول است. پرستاری از بیمار امر بسیار مشکلی  خودش انجام دهد، این یک عبادتی است که در فراز عبادت 

ها، با این بیمارها، هر چه محبت بکنید و هر چه پرستاری مادرانه  شما با این مریض  ..... .است، لکن خیلی ارزشمند است
بیمار مؤثر است و برای خوب شدن و سرعت خوب شدن بیماران نیز    ة انه و پدرانه بکنید، این در روحیو خواهرانه و برادر

 «   .... مؤثر است و در بارگاه خدای تبارک و تعالی، خدمت به این جمعیت، خدمت به این بندگان خدا، بسیار ارزشمند است
 

 پرستاری در جنگ  تاریخچة ای به  اشاره 

 های صدر اسلام  جنگ •

زنان مسلمان    یر  و سا)ص(  بانوان خاندان پیامبر    ، کههای مسلمین و جهاد بوده استجنگ آغاز پرستاری در اسلام با شروع  
پرستاری حضرت    ، خدماتتاریخ پرستاری در اسلاممبداء    . سهیم بودند رسانی به رزمندگان و مداوای مجروحان  در خدمت

و با چهارده تن از زنان    مراقبت فرمود   ان در جنگ احد از پدر بزرگوارش  آن بانوی ارزشمند تاریخ اسلام، .  است  )س(   زهرا  فاطمه

و  مسلمان   درمان  را  الاستتلامیه "د.پرستاری کردنمجروحین جنگ  اسد  بنت  به    کعیبه  الاسلامیهمشهور    نسیبه "،  "رفیده 

حضرت  پرستار بزرگ صحرای کربلا،    صدر اول اسلام هستند.  پرستاران مسلمان  از جمله ،  "ام عطیه"و  ،  "ام سلیمه"،  "جراحه
مجروحان و    ةتقویت روحی  ، از رزمندگان و مجاهدان و اسیران  ، نقش پرستاریعاشورای حسینی )ع(  در    )س(،کبری    زینب
  )ع(، از حضرت سجاد    و دفاع   چنین مراقبتهم  اند.را بر عهده داشته   شهدا، رسیدگی به بازماندگان و کمک به اطفال   ة خانواد

 بر عهده این پرستار قهرمان تاریخ اسلام بوده است. ، ندبردکه در بیماری شدید به سر می 

 های صلیبی و قرون وسطی جنگ •

ویژه  به   مسیحیتنوع در دین  به مفهوم عشق به هم   ء در اصل با اتکا  ،عنوان یک تخصص به  پرستاریدر قرون وسطی رشته  
  طاعون   ، مواجهه با های تازه تأسیس گسترش یافت. مشکلات اساسی و مرکزی پرستاراندر جوامع مذهبی و بسیاری از صومعه

https://article.tebyan.net/24912/%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE%DA%86%D9%87-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C#00
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%DB%8C%D8%AD%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A7%D8%B9%D9%88%D9%86
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این  بود. برای مراقبت از    های صلیبیجنگ تبعات  از در اصل   رایج  و  اروپادر  میلادی    14و    13های  ین سده بود که ب  جذامو  
از بیماران  به   ،های مذهبی متفاوت مسیحی و غیره های تخصصی تأسیس شد که فرقه بیماران درمانگاه  صورت اختصاصی 

می  اواخر سدةکردندمراقبت  در  مسیحیان    12  .  از  انجمن  دید    "لایین"میلادی یک  از  نوعی  به  کلیسای  )مسیحیانی که 
محافل    یا دختران مجرد را در   بیوهبانوان  این انجمن  کار کرد.  شدند( آغاز بهمی   عنوان غیر مسیحی شمردهرومی به  کاتولیک

   .ساختندخود را برای وقف در راه مراقبت از بیماران و فقرا آماده می آنان   آوردند وخانگی گرد هم می 

 ( ۱۹۴۵تا  ۱۹۳۹) دومجنگ جهانی  

از پرستاران نظامی در بیمارستان  از مجروحین جنگی به آنجا منتقل می بسیاری    و شدند، مستقر  های ژاپن، که هزاران نفر 
   خدمات پرستاری مجروحین را عهده دار بودند.  

 :  ( 1950-1953جنگ کره )

های  در مشاغل بهداشتی و مراقبت  ، نفر از این جمع  7000  وهای نظامی  نفر از زنان در سرویس   22000در شروع جنگ کره     
ی  بعضی در نیروی دریای  ، در بیمارستان جراحی سیار نظامیارتش آمریکا  سلامتی فعالیت داشتند. بعضی از پرستاران نظامی  

 . کردنداز مجروحین مراقبت می ، MEDEVACدر هواپیمای  و بعضی های مستقر در اطراف کره، در کشتی 

 :  (1975-1955) جنگ ویتنام

ملحق شدند. مأموریت آنها    2به تیم آموزش طب نظامی آمریکا   شده،سه نفر پرستار نظامی وارد سایگون    1956در آوریل  
علت افزایش نیاز، خدمات  به  1959با مراقبت پرستاری از مجروحین بود. در    آنان آموزش پرستاران ویتنام جنوبی و آشنا نمودن  

  5000پایان جنگ، بیش از  تا  بعدی،      سال   11سال ادامه یافت. در    3پرستاری با خدمات پزشکی و دندانپزشکی تلفیق و  
     .  دار بودند ی را عهده های پرستاری مجروحین جنگی آمریکای مراقبت  ،پرستار نظامی در ویتنام

 

 سیر تحولات پرستاری در دفاع مقدس 
 پرستاری در آغاز جنگ تحمیلی  •

  ی کاردان هادر شرایط قبل از جنگ و شروع جنگ تحمیلی، کمبود نیروی پرستاری بسیار زیاد بود. اکثریت پرستاران را خانم 
شد. محل خدمت اغلب پرستاران  جبران می بهیاران با جایگزینی کمبود این دادند و تعداد مردان پرستار اندک بود. تشکیل می

شد.  استفاده نمی   از آنها اجتماعی    هایمیدان های بیمارستانی بود و در  ها و بخش ها، درمانگاه ها، اعم از اورژانس در بیمارستان 
با هجوم دشمن    تجارب منجر به پیروزی انقلاب، پرستاران وقت را تا حدودی نسبت به مداوای مجروحین آشنا ساخته بود.  

و    "طالقانی آبادان"  هایی نظیر بیمارستان منتقل شد.  ها و مراکز درمانی شهری  های پرستاری به بیمارستان متجاوز، فعالیت 

امان دشمن ادامه  خدمات خود را زیر آتش بی   ، چند صد متری دشمن  در فاصلة   ، در خط مقدم جبهه و"نظام مافی شوش"
دوستی و ایثار و شهامت، پرستاران بودند.  انسان   ، گذاریخدمتنظیر  و کم های پرشکوه  آفرینان اصلی این صحنهدادند. نقش 

ترین و دشوارترین روزهای  د را در حساسهای شهرهای جنگ زده نیز با تدابیر ایمن سازی و استتار، خدمات خوسایر بیمارستان
خدمات    ای کشور تعمیم یافت. قلب تپندة ههای مجاور و بعداً تمام استانجنگ ادامه دادند. این خدمات بنا به ضرورت به استان

 یعنی پرستاران بودند.    ،در تمام مراکز، فرشتگان نجات 

 
2 Military Assistance Advisory Group (MAAG)  

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B0%D8%A7%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%BE%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%DA%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B5%D9%84%DB%8C%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%A7%DB%8C_%DA%A9%D8%A7%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%DB%8C%D8%B3%D8%A7%DB%8C_%DA%A9%D8%A7%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%88%D9%87
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 دفاع مقدس در دوران  پرستاری نقاط عطف  و تحولات، ابتکارات،   •

مهم  جنگ  تحولات  موجب  حرفه  سوق   ، توانمندی،  تحمیلی  به  شدن  پرستاری  ارتقای ای  ماهیت  شد.  پرستاری  جایگاه    و 
های ویژه،  جراحی، بیهوشی عمومی، مراقبت  های گستردةاز اقدامات و مراقبت  مجروحین  نمود،می   ءهای جنگی، اقتضا آسیب
های بزرگ، حیاتی و  پرستاران نقش   موارد،   ، که در همة اجتماعی و بازتوانی برخوردار باشند  ،معنوی   ، های روانیحمایتو نیز  

 سازی برعهده داشتند.  سرنوشت

   جنگ تحمیلی در دوران مقدس پرستاری  رئوس تحولات و دستاوردهای حرفة  •
o  نظیرهای بیحضور و مشارکت یکپارچه پرستاران سراسر کشور و کسب تجارب و مهارت   

o  مردان برای تحصیل و پذیرفتن مسئولیت  حضور جدی و گستردة  

o و افزایش چندین برابری ظرفیت پذیرشها استان  های پرستاری در همة گسترش دانشکده   

o  های مهارتی و بالینیافزایش برنامه و ها و مقاطع پرستاری متناسب با نیازهای جامعه های درسی رشتهتحول در برنامه    

o  ی پرستاری به مجروحین شیمیای  ها و خدمات مراقبت ارائة در  نظیرهای استثنایی و بیکسب تجارب و مهارت    

o  دکترای تخصصی "و  "کارشناسی ارشد "  و ایجاد و توسعه مقاطعارتقاء مدارک تحصیلی غالب پرستارانPh.D   "    

o پرستاری نظامی(-پرستاری روانی  - ویژههای  مراقبت   -اطفال -جراحی -های پرستاری )داخلیها و گرایش تخصص   عةتوس   

o و های صحراییاورژانس ها وبیمارستان  اندازی  راه و تجهیز کردن، )نظیر آماده پرسنل پرستاری مدیریتی توان افزایش 
   ...(ر در مدیریت انبوه مجروحان شیمیایی و .نظیهای بیخلاقیت امداد، های پست

o  رخ داده بعد از دوران جنگ تحمیلیپرستاری در عموم حوادث و بلایای طبیعی  ارائة خدمات گستردة    

o طور خاصهطور عام و تحقیقات پرستاری نظامی بهارتقای تحقیقات پرستاری ب   

o  انتخاب میلاد با سعادت فخر بانوان عالم، حضرت زینب کبری  .  ی اخلاق و معنویات و جایگاه اجتماعی پرستاریشکوفای
 گرایی و جامعیت حرفه پرستاری در ایران است.عنوان روز پرستار، حکایت از ارزش به علیها  اللهسلام

 

 اقدامات پرستاری در جنگ  ای از  گزیده
دسترسی عروقی برای شروع   ،استفاده صحیح از تورنیکه  ،هاریزی کنترل خوننظیر  خدمات پرستاری مستقیم فوری-1

،  های تنفسیاحیاء و جایگزینی مایعات، کراس ماچ و ملاحظات انتقال خون، رفع انسداد حاد مجاری تنفسی و سایر مراقبت 
، کنترل عفونت، تسکین  آن، پیشگیری از هیپوترمی و مدیریت  و مغزی   های نخاعیضروری در آسیب و اقدامات  احتیاطات  

 و ...  ی انتقال هوای  دردرد، ملاحظات اختصاصی پرستاری  

گذاری  آتل ، نظیر  های جسمی در مجروحین جنگیرویکرد به حداقل رساندن معلولیت  بااقدامات پرستاری پیشيیرانه  -2

های  به ضربه مظنون  دیدگی ستون فقرات و نخاع شوکی، مبتلا  بیماران مظنون به آسیب  پیشگیرانه در های  مراقبت،  صحیح  
 و ...   مغزی، تعبیه درست تورنیکه 

مجروحین حوادث تهدید  "  درهای روانی  اقدامات فوری مراقبتی و حمایت   نظیرروانی  اقدامات پرستاری پیشيیرانه  -3

   "مجروحینی که اعضای خود را از دست داده اند   ( و نیز احساساتی  راری ارتباط و ایجاد امکان بازگویکننده حیات )مهارت برق

   و ...  پذیرش(- افسردگی-جبران و معاوضه-خشم-با مراحل و عوارض روانی حاد در این قبیل مجروحین )انکار آشنایی "
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 ی  یع جامعه پرستاری در حوادث شیمیایساز و بدخدمات سرنوشت

علیه رزمندگان و مردم و    ، یهای کشتار جمعی شیمیای المللی، بارها از سلاحبین وازین  خلاف تمام مدشمن جنایتکار بعثی، بر 
 :  در این حیطه عبارتند از  پرستاری وقت کشور جامعة  رئوس خدمات عظیم مناطق غیر نظامی استفاده نمود. 

 امداد  پست در پرستاری اقدامات •

 با پوست مو در نواحی جراحت، شستشویتراشیدن    ، بدن کامل  کامل، شستشوی طوربه مجروحین هایلباس کردن خارج

استفاده    و  لیتر( سرم فیزیولوژی یا رینگر  2تا    1، شستشوی چشم با مقادیر زیاد )دقیقه  ده مدتبه %2 سدیم تیوسولفات محلول
فوتوفوبی،  موارد    در همةهای چشمی سولفاستامید  قطرهاز   در صورت  آفتابی  عینک  از  استفاده  مورد،  و هماتروپین حسب 

 پوست پانسمان  ...   تی  - کلرامین محلول با تاولی پوست دعفونیو ض  استریل نکات رعایت با پوستی هایتاول  پونکسیون

   های کافی و ضروری. جلوگیری از تعریق و اعزام مجروحین به بیمارستان با پیش بینی ، سیلورسولفادیازین  کرم با

 تنفس  تياهدس خاص  هایمراقبت •

 تا گاهی و هامدت  تا ودهنده آزار  و مزمن بسیار ، دیدهآسیب فرد نجات صورتی، در از گازهای شیمیای  ناشی تنفسی عوارض

 کردن خارج فیزیولوژی، سرم یا  دهان شویهاستفاده از  عبارتند از:   حادثه  زمان هایدارد. مراقبت به مراقبت نیاز پایان عمر

 ...  و حسب نیاز  برونکودیلاتور  و تیکواستیروئیدکور ،نهیستامیآنتی  تجویز بخور، هایدستگاه  کاربرد دهان،  و حلق ترشحات

 های پرستاری در بیمارستانمراقبت •

تنظیم و مراقبت     حیاتیم  یم حیاتی و پیگیری و مداخلات فوری در اختلالات تهدید کننده علاکنترل و بررسی چارت علای
تنظیم و مراقبت     کنترل جذب و دفع مایعات   های تزریق وریدی و تنظیم مایعات تزریقیباز نگهداشتن راه   استراحت  از نحوة

تنظیم نور و حرارت     (لاتورمصدومین اینتوبه و متصل به ونتی مراقبت  )نظیر  های اختصاصی پرستاری  مراقبت    یاز برنامه غذای
کنترل و تنظیم داروهای ضد     روزانههای  آزمایشگیری و پیگیری و کنترل  نمونه     رطوبت محل بستری شدن مصدومینو  

   شده و ... ایزوله  مصدومینو مقررات  ایزولاسیون  درد و سایر داروها
 

 پرستاری بعد از پایان جنگ تحمیلی   ةهای جامعتداوم و تعالی نقش
 مقاومت  جبهة پرستاری در   •

رئیس سازمان نظام  با حضور در مناطق جنگی به مدافعان حرم کمک کردند.    ،ایران   دوستارزش محور و انسان  پرستاران 
مانند دوران هشت سال دفاع مقدس    مقاومت  ة ان، پرستاران و جراحان ما در جبهطی پنج سال اخیر پزشک پزشکی گفته است:  

  600 شامل تیم درمانی  230  ... .های امداد و نجات، انتقال و مراقبت از مصدومان تجربیات بسیار خوبی کسب کردنددر حوزه 
مؤثر  حضوری  ترین مناطق جنگی  در سختو  پزشک و پرستار طی پنج سال گذشته در مناطق جنگی عراق و سوریه    ،جراح
 .  ...   اندرفیع شهادت نایل آمده نیز به درجة از عزیزان پزشک و پرستار  جمعی و ...  اندداشته

 پرستاری در همه گیری کرونا  •
ای پیشگیری، آموزش مردم، ارائة  هفعالیتدر  کشور  نیروهای پرستاری  نزدیک به اتفاق    اکثریتهمه گیری کرونا،    در تجربة

جمع قابل توجهی از  در این راستا،    .بیماران مبتلا به کرونا انجام وظیفه کردندو غیر مستقیم به  مستقیم    ها و خدماتمراقبت
ری و  عزیزترین و شریف ترین پرستاران کشور به شرف عظمای شهادت نائل شدند و جمع بسیار بزرگتری رنج ابتلا به بیما

 .  دهای پر افتخار و ماندگاری خلق کردن ، میادین خدمت را ترک ننمودند و صحنه ترین شرایطعوارض آن را متحمل و در سخت
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 ها و حوادث تروریستی  پرستاری در جنگ هایاستاندارد

منظور  آوری به فن   و   دانش   کاربردهدف    با   پرستاران   تواندمی ها  نیرو  کارآمدترین   ، این نوع حوادث  خاص   شرایط   به   با توجه 
آمادگی  از  باید    ، پرستاران اورژانس  ویژه ه، بپرسنل پرستاری.  باشندغیرمترقبه    حوادث   با   مقابله  جهت  مدیریت،   و   ریزی برنامه
باشند. در چنین مواقعی لازم است بیماران در معرض حوادث تروریستی سریعاً    برخوردار مواجهه با حوادث تروریستی    برای لازم  

  ، های استانداردپروتکل   محافظت شوند. وجود و رعایت سایر بیماران، پرسنل و جامعه نیز از تماس با این بیماران  و    شناسایی 
از بهترین    ، های اولیه به سربازانآموزش اصول کمک   .   .. عنوان یک الزام تلقی می شود. به ،  هاییبرای مواجهه با چنین موقعیت 

   ی است. دگر امدادخود امدادی و   بخشات یحها، اقدامات اولیه جهت حفظ جان مصدومان و کاهش شدت آسیب  ها وهیش
 

 های پرستاری در حوادث غیر مترقبه ها و مسئولیتنقش

   : ضروری مهارتی  /اند. بعضی عناوین آموزشی پرستاران خدمات بسیار ارزنده و حیاتی ارائه داده ،  مترقبه اخیردر حوادث غیر 
    امداد و انتقال مصدومین •

   فرماندهی و مدیریت بحران •

     تروما  های پرستاریمراقبت •

  3مواجهه با انبوه مجروحین و  تریاژ •

   ریزی اقدامات پرستاریبرنامه •

    های واگیردارپیشگیری از بیماری   و  بهداشت •

   های نوینمجروحین جنگ درهای پرستاری  مراقبت •

   ملاحظات اخلاق پرستاری در بلایا •

   های خاص و آسیب پذیر های پرستاری گروهمراقبت •

   از مصدومین حوادث و بلایا ، معنوی و اجتماعی پرستاران-روانی- های روحیمراقبت •

     های امداد و نجاتبا سازمان  آشنایی •

   در حوادث و بلایا 4های ارتباطی مهارت •

   شرایط اضطراریهای ها و پناهگاه اردوگاه  ،جویانهای پرستاری از پناهمراقبت •

   های مدیریتی، نظارتی و ارزشیابیها و مسئولیت نقش  •

   بخشی توسط پرستارانبازتوانی و توان •

   مطالعات پرستاری در جنگ و بلایا •

 نتیجه گیری  
امکانات و ابتکارات و مشارکت عموم نیروی انسانی    کارگیری کلیة ه با ب  دفاع مقدس،   تاریخی آزمون  کشور در    سلامت  جامعة

ز مجروحین حوادث جنگی شده،  پذیرای تعداد بسیار زیادی ااز سلامت ملت بزرگ و شریف ایران صیانت و  و خاصه پرستاران،  
ترین  پرستاری شایسته عالی   تجارب ویژه کنشگران جامعةهای سلامت خلق نمود.  ای جاودان در تاریخ خدمات و مراقبت حماسه

    مراتب تحسین و موجب افتخار و نهایت قدردانی است. 

 
3 Mass casualty 
4 Communication skills 


